Menyra e perdorimit

te prezervativit
mashkullor



Penisi duhet té jeté
ne ereksion.

Grisni me duar mbéshtjelljen. Pérdorni
vetem prezervativa ge kane markén
CE té shkruar mbi mbéshtjelljen.

Kujdes, thonjté, dnémbét
dhe objektet e mprehta
mund ta démtojné ose

ta grisin prezervativin.



Verifikoni drejtimin e shpésht-
jellies sé prezervativit. Shtréngoni
rezervuarin ose ekstremitetin e
prezervativit né mes té gishtit
tregues dhe gishtit té madh

me qgéllim gé té largoni ajrin.

Né se seksi nuk éshté
béré synet, largoni sé pari
lekurén nga maja e penisit.

Gjithmoné duke shtrénguar
Né mes té gishtave rezer-
vuarin ose ekstremitetin

e prezervativit, vendoseni
até mbi penis.



Shpéshtilleni prezervativin né ményré gé
penisi t& mbulohet térésisht. Mos vendosni  vin me njé xhel me pérbérje ujore (shitet ne
Kurré 2 prezervativa njéri mbi tjetrin (rrezik farmaci, ne supermerkato...).

rréshqitjeje, képutjeje...).



]

Gjithmoné vendosni prezervativin para se penisi té preké partenerin/partneren
tuaj. Prezervativi ju mbron nga sida dhe nga infeksionet gé transmetohen
seksualisht si né rastin e njé depértimi vaginal ashtu edhe né rastin e depértimit

nepermjet vrimés anale. Ai bén te mundur gjithashtu evitimin e shtatzanive te
padesherueshme.



Mbas derdhjes sé spermeés,
térhiguni para se penisi té
zbutet, duke mbajtur
njékohesisht me gishta anét
e prezervativit.

Higni prezervativin. Sigurohuni
qé masa e lenget ka mbetur
brenda prezervativit.

Béni njé nyje né mes té
tij para se ta hidhni né
kosh te plehrave (dhe jo
né WC).



W Prezervativat blihen né supermerkato, né farmaci dhe né aparatet
shpérndarese.

W Verifikoni gé data e skadimit té mos keté kaluar dhe gé amballazhi te
jeté i rregullt. Mbajeni larg nga nxehtésia.

W Ekzistojné shumeé lloje prezervativash : madhési, pérbérje, parfume te
ndryshme ; me ose pa rezervuar etj.

W Kurre nuk duhet te perdorni nje prezervativ dy heré. Duhet t& merrni
njé te ri e té pérséritni veprimin per cdo raport seksual e per ¢cdo par-
tener.

W Nuk duhet té pérdorni kurré njé prezervativ mashkullor e njé feméror
né té njéjtén koheé.

W Mos pérdorni vazeling, gjalpé, vajra ose |éndé té tjera te yndyrshme gé
rrezikojné té démtojné prezervativin.

W Né gofté se nuk keni perdorur kurré prezervativ, atéheré stérvituni
paraprakisht...
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Ministére de la Santé I

ot dela Protection sociale | www.inpes.sante.fr

Pér mé shumé informacion

Shérbimi Sida Info
0 800 840 800)

Telefonaté anonime, konfidenciale dhe falas, 24 ore pa
ndérprerije.
www.sida-info-service.org

Lévizja franceze per planifikimin familial
www.planning-familial.org

Degjimi Seksualitet Kontracepsion Déshtim

CLWM'E{9 0800 803 803)

(Veriu i Frances) telefonaté falas

CLW'E(P 0800 105 105)

(Jugu i Frances) telefonaté falas

1304941 DE - ALBANAIS



